
PFLEGE UND GESUNDHEIT 
 

Betreutes Wohnen zu Hause 

Niedrigschwelliges Angebot zur 
Entlastung pflegender 
Angehöriger: Helferkreis 

ANGEBOT 

Breitbrunn ist seit 2013 als Pilotgemeinde im Landkreis Haßberge auf dem Weg ‚Betreutes 
Wohnen zu Hause‘ bis 2020 im gesamten Landkreis zu etablieren. Im Rahmen dessen ist 
zunächst ein niedrigschwelliges Angebot in Form eines Helferkreises aufgebaut worden.  

 

NUTZENDE 

Das Team des Helferkreises unterstützt und entlastet pflegende Angehörige und übernimmt 
stundenweise die Betreuung älterer und hilfsbedürftiger Menschen. 

 

WIRKUNG 

Durch die Betreuung werden pflegende Angehörige in die Lage versetzt, persönliche Termine 
in Ruhe wahrnehmen oder einfach einmal ausspannen zu können. Währenddessen wird mit 
Gesprächen, Vorlesen, Anregen der Sinne und Förderung des Wohlbefindens durch Musik, 
Gerüche und Bewegung für eine angenehme Zeit für die zu Pflegenden gesorgt. 

 

RESSOURCEN 

Finanzierung Landkreis und ZBFS, ehrenamtliche HelferInnen aus Breitbrunn (Bürgerdienst) 
mit einer 40-stündigen Helferschulung zum Umgang mit älteren (dementen) Menschen  

 

ANSPRECHPARTNERIN: Bürgermeisterin Gertrud Bühl 

Gemeinde Breitbrunn, Lußberger Weg 3, 96151 Breitbrunn 
Tel: 09522 / 725-20  E-Mail:g.buehl@breitbrunn.de 
Homepage: http://www.breitbrunn.de 


