TEILHABE, ENGAGEMENT
Aufbau einer Nachbarschaftshilfe

in Mauth, Lkr. FRG

» Unterstiitzung von hilfebedirftigen
Menschen in ihrem Wohnumfeld

ANGEBOT

Die Nachbarschaftshilfe bietet zum einen Besuchsdienste an. Dabei geht es um regelmalige
Besuche bei (alleinstehenden) dlteren Menschen. Die Helferinnen und Helfer werden dabei
oft zu festen Bezugspersonen und tragen erheblich zur Entlastung pflegender Angehoriger
bei. Zum anderen geht es um konkrete Hilfe und Unterstiitzung im Alltag, wie z.B. im
Haushalt, im Garten, beim Einkaufen, bei Arztfahrten, beim Schneerdumen etc..

ZIELGRUPPE

Vorwiegend dltere Menschen mit Einschrankungen, die meist alleine in einem eigenen
Haushalt leben.

WIRKUNG

Durch die Unterstlitzung werden viele Menschen in das Gemeinschaftsleben eingebunden,
und kdnnen auch bei Alltagseinschrankungen weiterhin zu Hause wohnen. Zudem wird
Alterseinsamkeit durch regelmaRige Besuche und Kontakt entgegengewirkt.

RESSOURCEN

Ehrenamtliche haben Schulungen gemacht und engagieren sich groRtenteils unentgeltlich.
Anschubfinanzierung durch das ZBFS v. a. fir die Koordination. Unterstiitzung durch die
Gemeinde Mauth, die Pfarrei und durch den Caritas-Kreisverband.

ANSPRECHPARTNERIN

Projekt-Koordinatorin Tina Ranzinger, Tel. 0171 2258461



